N isko samopostovanje, prigu$ena
kreativnost kao i neadekvatna
sposobnost reagiranja u stresnim situacijama
oteZava ili ograniéava mlade u njihovim
postignuéima i doZivljaju uspjesnosti.

Djeca i mladi koji imaju teskoda u odnosima ili
su u sukobu s propisanim zakonskim normama
zasigurno nemaju adekvatno razvijene Zivotne
vjestine $to rezultira njihovim
nezadovoljstvom, ali i nezadovoljstvom drugih
osoba (njihovih roditelja, uéitelja...).

Imajuéi na umu da je osnovna skola mjesto
gdje se okupljaju sva djeca kroz dulji period
njihova Zivota, to je jedinstveno mjesto i
prilika za njihovo organizirano i sustavno

poucavanje Zivotnim vjestinama.

Projekt se provodi od ozujka
do srpnja 2024. u skolama:

0S 22. LIPNJA, SISAR

0S DRAGUTINA DOMJANICA, ZAGREB
OS DRAGUTINA TADIJANOVICA, ZAGREB
0S IVANA CANRARA, ZAGREB

OS IVANA FILIPOVICA, ZAGREB

OS MATE LOVRARA, PETRINJA

OS MATRA LAGINJE, ZAGREB

OS ZITNJAR, ZAGREB

Dodatne informacije:

Dodatne informacije o projektu
mozZete potraZiti u Udruzi Plavi telefon:
01/4833-888 | 01/4831-677

info@plavi-telefon.hr | www.plavi-telefon.hr

@ udruga.plavi.telefon plavi.telefon
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TRENING ZIVOTNIH VIESTINA
Projekt Udruge Plavi telefon

C ilj projekta ,Trening Zivotnih vjestina“ je
treniranje djece i mladih Zivotnim
vjestinama ili pouéavanje o Zivotu. lako ée se
trening provoditi s uéenicima, usmjeren je i na
poudavanje te osnazivanje razrednika - kako
ucenike trenirati Zivotnim vje$tinama.

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji
(SZO) zivotne vjestine su sposobnosti pomoéu
kojih na prihvatljiv naéin odgovaramo
zahtjevima i izazovima svakodnevnog Zivota,
zalaZudi se za svoje dusevno i tjelesno zdravlje.

PET JE OSNOVNIH ZIVOTNIH VIESTINA.
Poucavajuéi i trenirajudi zivotne vjestine kod
djece i mladih razvijamo:

SPOSOBNOST DONOSENJA ODLURA
1 RJESAVANJA PROBLEMA

RREATIVNOST I RRITICRO MISLIENJE
SAMOSVIJEST | EMPATIJU

ROMUNIRACIJU I
INTERPERSONALNE VIESTINE

SPOSOBNOST PREPOZNAVANJA
1 IZRAZAVANJA EMOCIJA

TE ODGOVARAJUCEG REAGIRANJA
U STRESNIM SITUACIJAMA

U éenje zivotnih vjestina se temelji na
aktivnosti, samosvijesti, samopostovanju,
misljenju, osjeéajima i komunikaciji.
Poudavajuéi djecu i mlade Zivotnim vjesStinama
pomazemo im prihvatiti sebe, prihvatiti druge,
nauditi skrbiti o svom tjelesnom i dusevnom
zdravlju, preuzeti odgovornost za vlastita
ponasanja i postignuda, te nauditi ih kako
uvijek imaju moguénost izabrati i donositi
odluke za sebe, uz druge i s drugima.

Nijedan zadatak skole nije tako znaéajan kao
dati priliku uéenicima da razviju vjestine koje

ée im pomodi da se Stite od opasnosti, da
prepoznaju $to je prihvatljivo, da ojaéaju pri
susretu s teSkoéama, da vode zdrav i zadovoljan
Zivot i uopée postanu osobe kakve Zele biti.

Uditelji zapaZaju kako raste broj uéenika koji

se neprihvatljivo ponasaju, isti¢u éesto dozivljaj
nemodi i neuspjeha u radu s tim uéenicima

i izraZavaju jasnu potrebu da im se pomogne

u njihovom vodenju. Pri tome najée$ée navode
da im zbog opSirnih obrazovnih programa
nedostaje vremena za odgajanje. Roditelji djece
i mladih nerijetko su zbunjeni njihovim
ponasanjima a kod izbora pristupa i postupaka
u odgajanju su éesto nesigurni i traZe

ili oéekuju i pomoé uéitelja.

jeca i mladi imaju neka druga oéekivanja

na ucitelje i na roditelje, a neispunjena
ocekivanja prati doZivljaj nedostatne
prihvaéenosti, nerazumijevanja, ograni¢avanja
slobode...

Treba razumjeti mlade i uvaziti njihove
argumente ali im dati priliku da nauée
vjestine koje ée im pomodi da Zive
zadovoljan Zivot.

Zbog nerazvijene vjestine donosenja odluka

ili smanjene sposobnosti rjeSavanja problema
mladi éesto poseZu za sredstvima ovisnosti,
zbog nedostatno razvijenih komunikacijskih
vjestina imaju teskode u stvaranju i odrzavanju
svih vrsta odnosa (s roditeljima,vrinjacima,
uditeljima).




